Begleitung und Betreuung:

vom Kinderwunsch
bis zur Geburt

s, S

Frau Dr. med. Shamsrizi:,Mit der Schwangerschaft
beginnt fiir jede Frau oder jedes Paar ein wundervoller
und zugleich aufregender Lebensabschnitt.”

Nach 15 Jahren klinischer Er-
fahrung feiert Dr. med. Shahin
Shamsrizi in diesem Jahr das
zchnjihrige Bestehen ihrer Praxis
im Wellingsbiitteler Arztehaus,
Anfang September bezog die
Fachérztin fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe hier ihre neuen
grofiziigig gestalteten Raumlich-
keiten,

Der Wartebereich

Die helle Galerie ist lichtdurch-
flutet. Das Ambiente — das Spiel
von Licht und Farben (siche Fo-

tos unten), das elegante Interieur,
die edlen Pflanzen — vermittelt
Wohlbefinden, Harmonie und das
Gefiihl, willkommen zu sein. In
dieser angenehmen Atmosphiire
empfingt Dr. Shamsrizi ihre Pa-
tientinnen, die sich in ihrer Praxis
wohlfiihlen sollen.

Die Betreuung von
Schwangeren

macht ein GroBteil ihrer Praxis-
titigkeit aus. Die vorgeburtliche
Diagnostik in den verschiede-
nen Phasen der Schwanger-

schaft — ganz auf die Sicherheit
von Mutter und Kind gemiinzt
— ist umfassend. Regelmiillige
und mit Sorgfalt durchgefiihrte
Vorsorgeuntersuchungen und
weitere spezielle 3D- bzw. 4D-
Ultraschalluntersuchungen sowie
Dopplersonographie oder Ersttri-
mesterscreening gehtren zum Be-
handlungsspektrum der technisch
nach modernsten Gesichtspunkten
ausgestatteten frauenérztlichen
Praxis. Neben der medizinischen
Kompetenz liegt Dr. Shamsrizi
aber ganz besonders die indivi-
duelle Betreuung der werdenden
Miitter am Herzen. Sie hat wer-
dende Eltern nun schon iiber viele
Jahre zuerst in der Klinik und dann
in ihrer eigenen Praxis begleitet
und weil}, dass diese Umbruchzeit
die Miitter und Viter in spe in ein
Wechselbad der Gefiihle stiirzt.
Eine Schwangerschaft ist keine
Krankheit, sondern ein freudiges
Ereignis. Doch im Spannungsfeld
zwischen der aufkommenden Eu-
phorie und Verunsicherung tau-
chen meist viele Fragen und auch
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Angste auf, vor allem, wenn es
sich um die bevorstehende Geburt
des ersten Kindes handelt.

Die Gynakologin hat
dafiir ein offenes Ohr
Sie michte in threm #irztlich abge-
steckten Rahmen sowohl fiir das
physische als auch das psychische
Wohl der kiinftigen Mutter und
des kommenden Kindes sorgen.
Deshalb nimmt sie sich geniigend
Zeit fiir ausfithrliche Gespriche
iiber den Verlauf der Schwanger-
schaft und Geburt und die indi-
viduellen Vorstellungen, Sorgen
und Probleme der Schwangeren
oder der werdenden Eltern. ,,Bei
Ungewissheiten hilft nur eine
individuelle und ausfiihrliche
Beratung®, weill Dr. Shamsrizi.
Neben den iiblichen gyniikolo-
gischen Routineuntersuchungen
bietet Dr. Shahin Shamsrizi in ih-
rer Praxis an bestimmten Tagen
auch Madchensprechstunden
an. Die Frauenfrztin ist auBerdem
als medizinische Beraterin einer
Elternzeitschrift titig.
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